iNO OLVIDES DESAYUNAR TODOS LOS DIAS EN TU

_ ESCUELA!
- \% Ofrecemos fruta fresca, jugo 100% de fruta, chocolate sin
grasa, leche blanca y leche de soya diariamente en el
desayuno.
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Mes Esparragos

Dato curioso: Los espdrragos blancos y verdes 74@ T
provienen de la misma planta. Los esparragos o comida de casa.
verdes se vuelven verdes al exponerse a la luz Vi)

solar, mientras que los espdérragos blancos se \
cultivan bajo tierra cubriéndolos con tierra,

impidiendo que la luz solar llegue a los tallos

hasta que se cortan con un cuchillo especial.

RINCON DE INFORMACION SOBRE NUTRICION INFANTIL

Celebracion Multicultural

Nutricion Infantil se complace en participar en
el Celebracion Multicultural de este mes en |a
middle school, que se celebrara el 24 de albril a
las 6 p. m. Ofreceremos muestras de diversas
recetas, algunas de ellas aportadas por

STITUCION ES UN PROVEEDOR QUE OFRECE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES.

CEP & HB CEP & HB familias de ndestro Distrito. No olviden pasar y
1238 1238 disfrutar de algunos deliciosos platillos que
podrian incluirse’en nuestro menu de almuerzo.
CEP CEP
ompetencia de chefs junior
de West Valley
$2.50 $3.75

iEl Concurso de Chefs Junior
_es el 30 de april! Visita la
pdagina de Nutricion Infantil en
el sitio web de West Valley
para mds informacion.

SIGUENOS EN NUESTRAS REDES!

ﬁ @ iVisite nuestré: -

ChildnutritionWVSD208  pagina web!

Disposicion de Elegibilidad Comunitaria (CEP) y Proyecto de Ley de la Camara de S o
Representantes 1238 (HB1238): desayuno y almuerzo proporcionados sin costo.

ESTAI
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

(“MV\‘L!'@ PALITOS DE SALCHICHA CON PAN DE ARANDANOS2 PIZZA DE DESAYUNGS DONUT GLASEADA 4
Dm PANQUEQUES _
@NACHOS CON QUESO

@ 1Az6N DE POLLO TERIYAKI®D

| @TAcos SUEVES DE RES ZOMBIE DE QUEZO |
BURRITO DE FRIJOLES Y QUESO, , HOT DOG DE RES®
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PALITOS DE PAN FRANCEq](;} SANDWICH DE HUEVO Y 1]5 ENTRADA CON 2 HORAS 1]6 PIZZA DE DESAYUNO TW MUFFIN DE CHISPAS DE cnocomz‘]
SALCHICHA DE RETRASO .
RS)SANDHICH DE COSTILLA B-Q  |§) @E ‘ @TOSTADO CON CHIPS &paLitos oe pEscapo ¥ paras@®
PALITOS ITALIANOS ESPAGUETI CON SALSA Y CAR &ENSALADA DE POLLO | ® SANDICH DE POLLOG FRITAS |
@ HAMBURGESAD | BOLITAS DE POLLO@_.‘ @TROZO0S DE POLLOG
! !:/! CRUJIENTE DE BAYASE)

PAN DE MIEL 29 BURRITO DE DESAYUN@ PAN DE FRAMBUESAW) 3 YOGUR CON FRUTA24 PAN DE CANELA 25

razon o poito & La NaranA®|  Sraco pE poLLo suAVEW \

CORNDOG (® B ANDWICH DE POLLO®| ®TIRAS DE POLLO®
B “appy AR

PALITOS DE PAN FRANCE SANDMWICH DE HUEVO Y PAN DE ARANDANO .

@ SALCHICHA 29 30 -

@®&@P0OZOLE DE POLLO ®ENSALADA DE BOLITAS DE POLLO

PIZZA DE PAN FRANCES@®I~“\CARRONES CON QUE§° (@)NUGGETS DE POLLO &)

@HAMBURGESA® =
@ Huevo Sin gluten Hecho en casa

oroductos . ESTA INSTITUCION ES UN PROVEEDOR QUE OFRECE IGUALDAD DE
@) sinlacteos Ak O . Contiene cerdo OPORTUNIDADES.
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