
Primaria (K-5)

Nivel medio (6-8) y
centro de innovación

Precios de las comidas

Desayuno Almuerzo

CEP y HB
1238

CEP y HB
1238

BOLSILLO BOLSILLO

Escuela secundaria (9-
12)

$2.50 $3.75

COSECHAS DEL
MON H

ChildNutritionWVSD208

¡SÍGUENOS EN LAS REDES SOCIALES!

Dato curioso:
Todos nuestros productos horneados caseros
utilizan harina de Cascade Milling, una granja

orgánica certificada de propiedad familiar en Royal
City, Washington.

Desafío de bienestar del Comité de
bienestar local de West Valley

Granos

RINCÓN DE INFORMACIÓN SOBRE NUTRICIÓN INFANTIL

¿Cómo realizar un pago?
Depósito en línea, además de opciones de pago automático: www.myschoolbucks.com
(llame a la oficina de CN para obtener la identificación del estudiante) (509)-972-6040

El Comité de Bienestar Local de WVSD desea presentar el primer Desafío
de Bienestar 2025, que comenzará el 24 de febrero y finalizará el 28 de

marzo. La participación es GRATUITA y es necesario registrarse para
poder ganar premios. 

Invitamos a los estudiantes, al personal y a los miembros de la
comunidad a embarcarse en un desafío de bienestar de 5 semanas

diseñado para mejorar su bienestar general. Nuestro desafío se centra en
cinco categorías clave de bienestar: nutrición, hidratación, ejercicio,

manejo del estrés y sueño. ¡Trabajemos juntos para lograr una vida más
saludable y feliz!

Habrá de 2 a 3 ganadores cada semana y un ganador del gran premio al
final del desafío. Los ganadores del gran premio deben registrarse cada

semana para calificar para un premio. 
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F e b r e r oF e b r e r o

Disposición de Elegibilidad Comunitaria (CEP) y Proyecto de Ley de la Cámara de
Representantes 1238 (HB1238): desayuno y almuerzo proporcionados sin costo.

¡NO OLVIDES UNIRTE A NOSOTROS DIARIAMENTE PARA EL
DESAYUNO EN TU ESCUELA! 

Ofrecemos fruta fresca, jugo 100% de fruta, chocolate sin grasa,
leche blanca y leche de soya diariamente en el desayuno.

Se puede comprar leche por $0.75 para complementar una comida
casera.



P i z z a  d e  d e s a y u n o

S á n d w i c h  d e  q u e s o  Z o m b i e  
S á n d w i c h  d e  p o l l o

F e b r e r oF e b r e r o

1 01 0 1 11 1 1 21 2 1 31 3

1 71 7 1 81 8 1 91 9 2 02 0 2 12 1

2 42 4 2 52 5 2 62 6 2 72 7 2 82 8

33 44 55 66 77P A n  d e  m i e l

p a n e c i l l o s  y  G r a v y
M i n i  b o c a d i t o s  d e  q u e s o  

P a l i t o s  d e  t o s t a d a  f r a n c e s a

S á n d w i c h  d e  p u e r c o
d e s m e n u z a d o  

P i z z a  d e  p a n  f r a n c é s

P a l i t o s  d e  P a n q u e q u e s  c o n
s a l c h i c h a  

T a c o s  b l a n d o s  d e  p o l l o
P e r r i t o s  c o n  s a l c h i c h a s

S á n d w i c h  d e  h u e v o  y  s a l c h i c h a

E s p a g u e t i s  c o n  s a l s a  y
c a r n e

H a m b u r g u e s a  c o n  q u e s o  

P a l i t o s  d e  P a n q u e q u e s  c o n
s a l c h i c h a  

s á n d w i c h  d e  p o l l o  y  q u e s o
M i n i c a l z o n e s  

S á n d w i c h  d e  h u e v o  y  s a l c h i c h a

M a c a r r o n e s  c o n  q u e s o
H a m b u r g u e s a

P a n  d e  a r á n d a n o s

T a z ó n  d e  c a r n e  t e r i y a k i
B u r r i t o  d e  f r i j o l e s  y  q u e s o

M i n i  w a f f l e s  y  o m e l e t

A l i t a s  d e  p o l l o
 p e r r i t o s  c a l i e n t e s  d e  r e s

p a n  d e  a r á n d a n o s

T a z o n  d e  O r a n g e  C h i c k e n  
E m p a n a d a

P i z z a  d e  d e s a y u n o

T o s t a d o  c o n  C h i p s
S á n d w i c h  D e  P o l l o  P i c a n t e

B r o w n i e  d e  f r i j o l e s  n e g r o s
M i n i  w a f f l e s  y  o m e l e t

S o p a  d e  s a l c h i c h a s ,  c o l
r i z a d a  y  p a t a t a s

T r o z o s  d e  p o l l o

Sin huevo

Sin lácteos

Sin gluten

Productos locales

Casero

Contiene cerdo

L u n e sL u n e s M a r t e sM a r t e s MiercolesMiercoles j u e v e sj u e v e s v i e r n e sv i e r n e s

1 41 4

s e c u n d a r i as e c u n d a r i a
2 0 2 52 0 2 5

P a l i t o s  d e  t o s t a d a  f r a n c e s a

S á n d w i c h  d e  c o s t i l l a  a  l a  b a r b a c o a

P a n e c i l l o s  i t a l i a n o s

2  h o r a s  d e  r e t r a s o  d e  e n t r a d a

E n s a l a d a  d e  p o l l o
b o l i t a s  d e  P o l l o  

p i z z a  d e  d e s a y u n o

S á n d w i c h  d e  q u e s o  z o m b i e
S á n d w i c h  D e  P o l l o

P a n  d e  a r á n d a n o s

E n s a l a d a  c o n  b o l i t a s  d e  p o l l o  
N u g g e t s  d e  p o l l o

P i z z a  d e  d e s a y u n o

g r a v y  d e  p a v o
S á n d w i c h  d e  p o l l o

p a n e c i t o s  c o n  s a l c h i c h a ,  h u e v o  y
c h e s o

P o l l o  A l f r e d o
T i r a s  d e  p o l l o

E S T A  I N S T I T U C I Ó N  E S  U N  P R O V E E D O R  Q U E  O F R E C E  I G U A L D A D  D E  O P O R T U N I D A D E S .E S T A  I N S T I T U C I Ó N  E S  U N  P R O V E E D O R  Q U E  O F R E C E  I G U A L D A D  D E  O P O R T U N I D A D E S .


